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Ist ,Bekdmmlich* eine gesundheitsbezogene Angabe bei Lebensmitteln?

Leipzig (mm) Mit dieser Frage muss sich nun auf Beschluss des Bundesverwaltungsgerichtes
demnéchst der Gerichtshof der Europaischen Union beschéftigen. Dieser muss einen
Rechtsstreit zu der Frage klaren, wie der Begriff der gesundheitsbezogenen Angabe gemali
Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 tUber nahrwert- und gesundheitshezogene Angaben Uber
Lebensmittel auszulegen ist. Einen ahnlichen Beschluss hatte bereits vorher der
Bundesgerichtshof gefasst. Mehrere deutsche Entscheidungen zu dem Thema bezeichnen die
Regelungen der européischen Health-Claims-Verordnung als ,héchst unklar®.

(Az.: u.a. BVerwG 3 C 36.09)

Nach einem Urteil der funften Kammer des Verwaltungsgerichtes Trier vom 23.04.2009 (VG 5 K
43/09.TR) darf der Begriff ,bekdmmlich* weder bei der Etikettierung von Wein noch bei der Werbung fir
Wein verwandt werden.

Der Entscheidung lag die Klage einer pfalzischen Winzergenossenschaft zugrunde, die den Begriff
.bekdmmlich” bei von ihr vertriebenen Weinen (,Dornfelder Edition Mild” und ,,Grauer/Weil3er Burgunder
(Cuvee) Edition Mild") sowohl in der Etikettierung (Halsschleife) als auch aufRerhalb der Etikettierung in
der Werbung zu verwenden beabsichtigte und von dem Gericht die Feststellung begehrte, dass sie
hierzu berechtigt ist. Die Klage fihrte allerdings nicht zum Erfolg. Die Richter fuhrten u.a. aus, dass der
Begriff ,bekdmmlich” eine gesundheitsbhezogene Angabe i.S.d. Artikel 2 der Health-Claims-Verordnung
darstellt, die fur Getranke mit einem Alkoholgehalt von mehr als 1,2 Volumenprozent
gesundheitsbezogene Angaben verbiete. ,Bekémmlich” stehe fiir leicht vertraglich/gut verdaulich und
daher gesund. Mit der Verwendung dieses Begriffs sollte gegentiber dem durchschnittlichen
Verbraucher suggeriert werden, dass der Wein nur wenig Saure habe und von daher besonders
magenvertraglich sei. Der Begriff ,bekdmmlich” fiel auch nicht unter die Ausnahmevorschrift der
einschlagigen EG Verordnung, wonach gesundheitsbezogene Angaben ausnahmsweise gestattet seien,
wenn sie traditionell zur Angabe einer Eigenschaft des entsprechenden Getranks verwandt wirden.

Dies sei beispielsweise bei dem Begriff ,Digestif” der Fall, der zwar ebenfalls einen Gesundheitsbezug
aufweise, traditionell aber vor allem den Zeitpunkt des Konsums des Getrankes verdeutliche. Eine
entsprechende traditionelle Bedeutung komme der Bezeichnung ,bekdmmlich” im Zusammenhang mit
Wein indes nicht zu, sodass diese als ausschlief3lich gesundheitsbezogene Angabe nicht erlaubt sei.

Das Verwaltungsgericht wies daher die Klage der Winzergenossenschaft auf Feststellung, dass sie den
Begriff verwenden dirfe, ab.

Das Oberverwaltungsgericht Rheinland-Pfalz bestatigte diese Entscheidung (Urteil vom 19.08.2009,
Aktenzeichen: 8 A 10579/09.0VG). Demnach dirften nach der Health-Claims-Verordnung alkoholische
Getranke wie Wein keine gesundheitsbezogenen Angaben tragen. Dabei bedurfte es keiner ins Einzelne
gehenden Klarung, wie der Begriff der ,Gesundheit” von der Verordnung verstanden wird. Einigkeit
scheint dartber zu bestehen, dass die von der World Health Organization (WHO) vertretene weite
Definition von Gesundheit, die einen Zustand vollkommenen kdrperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens und nicht allein das Fehlen von Krankheit und Gebrechen meint, nicht der Verordnung
(EG) Nr. 1924/2006 zugrunde gelegt worden ist. Von dieser Definition, aber auch von dem der Health-
Claims-Verordnung zugrunde gelegten Begriff der Gesundheit erfasst werden jedoch jedenfalls die mit
einem Lebensmittel verbundenen Wirkungen auf den Kérper des Verbrauchers und dessen Funktionen.
Verlangt werden darf dariiber hinaus jedoch nicht, dass mit dem Lebensmittel gezielt Funktionen,
Beschaffenheit und Zustand des Koérpers beeinflusst werden. Diese Wirkungen sind allein einem
Arzneimittel zuzuschreiben. Die in Rede stehende Verordnung ist ausschliel3lich auf Lebensmittel
anzuwenden, weshalb die Anforderungen an gesundheitsbezogene Angaben nicht iberhdht werden
durfen. Von diesen abzugrenzen sind ferner Verweise auf das gesundheitsbezogene Wohlbefinden, die
in Art. 10 Abs. 3 der Verordnung eine eigene Regelung erfahren haben.

Danach stellt der Begriff ,bekdmmlich* bei Wein einen Zusammenhang zu Vorgangen im Kérper her und
spricht nicht nur das allgemeine Wohlbefinden an, das mit dem Konsum des Weins verbunden sein
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kann. Der Begriff ,bekdmmlich” bringe im Zusammenhang mit Wein jedoch zum Ausdruck, dass er den
Kdrper und seine Funktionen nicht belaste oder beeintrachtige.

Wegen grundséatzlicher Bedeutung der Rechtssache wurde die Revision zum Bundesverwaltungsgericht
zugelassen. Die Winzergemeinschaft nutzte dies und legte Rechtsmittel ein.

Das Bundesverwaltungsgericht ist als Revisionsgericht an die tatsachliche Feststellung der Vorinstanzen
gebunden, die angenommen haben, dass der durchschnittliche Verbraucher die Angabe ,bekédmmlich®
als Hinweis auf eine besondere Magenvertraglichkeit der Weine versteht. Nach einer eigenen
Pressemitteilung hat das Bundesverwaltungsgericht aber Zweifel, ob der Angabe auf den Weinflaschen
allein deshalb ein Gesundheitsbezug im Sinne des Gemeinschaftsrechts zukommt. Zum einen misse
geklart werden, ob eine positive Wirkung auf die Gesundheit auch bei bloR3 voriibergehenden
korperlichen Auswirkungen in dem Moment des Konsums des Lebensmittels anzunehmen ist oder ob
damit nur solche Wirkungen gemeint sind, die zu einer gewissen nachhaltigen Verbesserung des
korperlichen Zustands fihren. Zum anderen misse geklart werden, ob schon das behauptete
Ausbleiben moglicher nachteiliger Folgen des Konsums eines Lebensmittels als gesundheitsférdernde
Wirkung zu verstehen ist. Fir den Fall eines so weiten Verstandnisses der gesundheitsbezogenen
Angaben stelle sich zudem noch die Frage der Vereinbarkeit der Health-Claims-Verordnung mit der
Berufsfreiheit und der Unternehmerfreiheit nach der Charta der Grundrechte der Européischen Union.

Beschluss des Bundesverwaltungsgerichtes vom 23.09.2010

Auch der Bundesgerichtshof legt eine gleichgeartete Frage dem Européischen Gerichtshof vor. Das
Oberlandesgericht Diisseldorf hatte in vorinstanzlicher Entscheidung einem Spirituosenhersteller die
Verwendung der Begriffe ,Wohlbefinden“ und ,Bekdmmlichkeit* fiir einen Krauterlikor erlaubt und
auRerte ,erhebliche Zweifel* an der gegenteiligen Entscheidung des Oberverwaltungsgerichtes
Rheinland-Pfalz beziglich des Weins.

Uber die Entscheidungen des EUGH berichten wir aktuell in einer der ndchsten Ausgaben unserer
Fachzeitschrift ,Der Lebensmittelkontrolleur*.



